Gribskov

Senior- & Zldrerad

For alle borgere 60+ i Gribskov Kommune




Vi arbejder ogsa for dig

Det er vedtaget ved loy, at alle kommuner skal
have et demokratisk valgt aldrerad til at varetage
de =ldre borgeres interesser over for kommunal-
politikerne. Gribskov Senior- & Zldrerad bestar af
syv medlemmer, som kommer fra forskellige omra-
der i kommunen. Malet er at skabe gode vilkar for
kommunens borgere over 60 ar.

Rddets medlemmer er:

Kirsten Ambus, Blistrup

Kirsten L. Madsen, Nejlinge

Helle Gerner, Gilleleje

Alice Christoffersen, Tinkerup

Leif Drezbye, Helsinge

Annelise Torne Zinck, Gilleleje
Claus Saetter-Lassen, Vejby Strand

Senior- & Aldreradet har mange spazndende opga-
ver. Vi er kommunens zldrepolitiske rad og medvir-
ker til at styrke, udvikle og synliggere kommunens

xldrepolitik. Vi skal heres i alle sager, der vedrerer
kommunens seniorer/eldre borgere.

Det kan veere inden for sundheds-, kultur-, trans-
port- og miljipomradet. Det er kommunalbestyrel-
sen, som har den politiske magt i kommunen, men
vi holder eje, kommenterer og indgar i konstruktiv
dialog pa seniorernes/de xldres vegne. Vi gennem-
gar alle dagsordner for de politiske udvalg og giver
vores mening til kende via heringssvar.

| Senior- & Zldreradet er vi ikke partipolitiske,

og derfor vurderer vi ofte konsekvenserne af de
politiske beslutninger anderledes, end politikerne
gor. Vi geor ogsd opmarksom pd, ndr vi mener, at
beslutningerne er uhensigtsmaessige over for vores
malgruppe pa kortere eller leengere sigt. Formalet
med denne brochure er at give information om
Senior- & Aldreradets arbejde.

Har du spergsmal eller gode idéer, du vil dele, er
du altid velkommen til at kontakte os. Se Gribskovs
hjemmeside under Senior- & £ldreradet.
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Kort om Senior- & Zldreradet i Gribskov Kommune

Vi er en radgivende forvaltningsenhed og ikke et Ligesom kommunalbestyrelsen er medlemmerne af
politisk udvalg. Det betyder, at vi er en neutral rad- Senior- & /ldrerddet valgt for en firearig periode.

giver i alle situationer.
Vi er lebende i kontakt med udvalget for Zldre,

Vi skal heres om alt, der vedrerer borgere over Social og Sundhed (/&SS).
60 ar.
Har du som borger lyst til at kende grundlaget for
Vi kan selv stille forslag, der omhandler borgere radets arbejde, sa kan du lase reglerne i Retssik-
over 60 ar, til kommunalbestyrelsen. kerhedslovens 8§ 30 og 31, samt vedtaegterne for
Senior- & ldrerddet, som kan ses pa kommunens
Vi har tavshedspligt - og lytter gerne til borgerne. hjemmeside.

Vi ma ikke behandle sager, som vedrerer konkrete
borgere eller ansatte.

SONDERGAARD FLYT

Skal du flytte? Sa lad os gore det til en fornojelse.

VI ER ET DANSK FLYTTEFIRMA MED
ERFARING SIDEN AR 2000.
FAGUDDANNEDE, ORGANISEREDE FLYTTEFOLK -

Mobil: 4062 1742 Mail: morten@pending.dk



Samarbejde er vores veerktoj

Det g=lder for alle sager, at vi streber efter at fin-
de effektive og vaerdige lesninger. Vi har forstdelse
for de ekonomiske udfordringer, som politikerne
star over for.

£Eldresagen og Faglige Seniorer har gode rad om-
kring regler og lovgivning pa sundheds- og ldre-
omradet. -

R

Semigry

Lees mere pa www.ldresagen.dk
og i seniorhandbogen, som er
udgivet af Faglige Seniorer.
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Gilleleje
Aktivitets

FOR SENIORER 60+ OG F@RTIDSPENSIONISTER

Gilleleje Aktivitetshus
|dreetsvej 2 - 3250 Gilleleje - TIf.: 7249 7242
www.gillelejeaktivitetshus.dk
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Interesseomrader i de kommende ar:

SENTORCENTER

©konomi til en vaerdig xldrepleje

Et sundhedsvasen med kvalitet og uden
egenbetaling

Afklaring omkring sundhedshuse og
narhospitaler

At antallet af midlertidige pladser opfylder
behovet

Kommunikation mellem hospitaler og kommune
klarlegges, og den fremskudte visitation
fungerer

Etablering af endnu et dagcenter for demente
Patient- og borgerrettet forebyggelse, sa zeldre
kan fa et godt liv

Fremtidens digitalisering

Nye boligformer — udfaerdigelse af boligstrategi
for =ldreboliger

Kollektiv trafik, som daekker hele kommunen

Nordkystens Gourmetbutik
Stort torv med lokale varer
Egenimport af vin
Inspirerende slagter- og delikatesseafdeling
Alle dine indkgb samlet ét sted

Parkvej 1

3250 Gilleleje

TIf.: 48 30 00 06
www.superbrugsengilleleje.dk

Super,

Brugsen

Gilleleje

Gribskov
Seniorcenter

Parkveenget 20 B

3200 Helsinge

TIf.: 7249 9175
www.gribskovseniorcenter.dk

GRIBSKOV




Vores arbejde — din hverdag

Senior- & Aldreradet er din stemme i det aeldre-
politiske arbejde.

Vi behandler sma som store emner, der har betyd-

ning for din hverdag som 60+.

Vi har fokus pd det sundhedsmaessige og

e Pleje og omsorg

e Hjemmehj=lp

e Madservice

e Boligforhold og plejehjem

* Tilgengelighed til offentlige og kulturelle
institutioner

e Aktiviteter

¢ Gader, veje og fortove

e Offentlig transport

¢ Teknologi

Idret og motion

GR’AM Movement is medicine

Fysioterapi og Traning

Gram Fysioterapi og Treening tilbyder
individuel og personlig fysioterapi

samt holdtraening.

Har du smerter i kroppen, lider du af
en kronisk sygdom, mangler du inspi-
ration til treening og beveaegelse, eller
har du faet en akut skade?

Hos Gram Fysioterapi og Traening har
vi tid og plads til alle og bestraeber os
pa at tilbyde tid til undersggelse og
behandling inden for fa hverdage.

Gram Fysioterapi og Traening
Centervejen - 3230 Graested - Tlf.: 4839 1133 - Mobil: 5357 4111 - info@gramfysioterapi.dk - www.gramfysioterapi.dk [=Ntatel




Rusmiddelcenter Gribskov

Vi er et lille behandlingssted, beliggende Vi tilbyder:
centralt i Helsinge, og er til for alle - L. .
aldersgrupper. - Individuelt samtaleforlgb - Medicinsk behandling:
- Grupper Afrusning, antabus og
Har du et overbrug af alkohol eller - Move (unge 15-25) substitutionsmedicin.
- Pargrendesamtaler

- Kan veere behjalpelig
med: Rad og vejledning
og at rette henvendelse

rusmidler, men gnsker en forandring i
dit liv, er du som pargrende bekymret,
er du arbejdsgiver og vil hjeelpe en

- Nada
- Abstinensbehandling

medarbejder, eller har du blot lyst til rad - Aktiviteter: til andre relevante
og vejledning, sa er du velkommmen til at Fitness, ga-gruppe, fisketure samarbejdspartnere i
kontakte os pa tlf.: 7249 6090. og meget mere hyggeligt, kommune m.m.

som skaber feellesskaber.

OoBS

Du kan veere
anonym

Rusmiddelcenter Gribskov Gribskov

Parkvaenget 20D, 1. sal, 3200 Helsinge Kommune

rusmiddelcenter@gribskov.dk




